
 

 

Gedragsregels  
 
 
Skeelerclub Oldebroek e.o is een samenleving in het klein. In een samenleving zijn regels 
om een ieder tot zijn recht te laten komen en zaken geordend te laten verlopen nodig. 
Belangrijk is dus dat de regels duidelijk en bekend zijn en dat ze worden nageleefd. 

Wij hechten aan de regels. Niet om de regels zelf maar om het doel erachter. Sportiviteit, 
plezier en respect zijn de kernbegrippen die we met onze regels nastreven. 

Bij een sport ben je ook afhankelijk van elkaar. Je doen, maar ook je nalaten heeft altijd 
consequenties voor anderen. Wees je dus bewust van je verantwoordelijkheid. Dit geldt op 
onze skeelerbanen, maar ook op andere skeelerlocaties. 

Duidelijke gedragsregels, zeker als deze binnen de gehele vereniging worden 
gerespecteerd, leveren een positieve bijdrage aan een goed functionerende vereniging. Dat 
betekent dat volwassenen, zowel sporters, vrijwilligers en ouders een voorbeeld voor de 
jeugd moeten zijn, maar ook voor elkaar. 

Skeelerclub Oldebroek heeft daarom gedragsregels opgesteld. Deze gedragsregels zijn 
geen vrijblijvende notitie, maar een overeenkomst waarop je elkaar kunt aanspreken. 

Laat duidelijk zijn: er is geen skeelerpolitie! Met elkaar zullen we er voor moeten zorgen dat 
de regels worden nageleefd. Spreek elkaar erop aan als regels worden overtreden. Doe dit 
altijd rustig, correct en met een positieve houding. Vermijd conflicten hierover en schakel zo 
nodig een derde in. 

Aan misdragingen zijn consequenties verbonden. Degene die zich misdraagt zal ter 
verantwoording geroepen worden door het bestuur en zo nodig zullen er sancties volgen. Bij 
jeugdleden zullen de ouders op de hoogte gebracht worden door de trainer/ 
trainerscoördinator. Sancties kunnen in het uiterste geval leiden tot schorsing, royement 
en/of verwijdering van onze accommodatie. 

Uitgangspunten: 

• Lid zijn van Skeelerclub Oldebroek is meer dan alleen skeeleren en trainen. Ieder lid 
levert een bijdrage in welke vorm dan ook, ieder naar eigen kunnen en mogelijkheden. 

• Leden van Skeelerclub Oldebroek tonen in gedrag en woord respect voor andere leden, 
vrijwilligers, tegenstanders, juryleden, ouders/verzorgers en supporters, ongeacht 
herkomst, huidskleur, geslacht, handicap of godsdienstige overtuiging. 

• Leden van Skeelerclub Oldebroek praten met respect over de vereniging en proberen 
anderen voor de vereniging te interesseren. 

• Het bestuur, de trainers en ouders/verzorgers vervullen een voorbeeldfunctie voor de 
(jeugd)leden en voor elkaar. 

• De leden van Skeelerclub Oldebroek behandelen materiaal, de banen en het gebouw 
alsof het hun eigendom is en gaan er zorgvuldig mee om. 

• Pesten, discriminatie, bedreigingen en intimiderend gedrag wordt binnen Skeelerclub 
Oldebroek niet getolereerd. 

• We praten met elkaar en niet over elkaar. 

Uiteraard gelden de in deze gedragsregels genoemde regels en uitgangspunten niet alleen 
voor leden maar voor alle bezoekers van onze buitenaccommodatie! 

Hierna volgen per doelgroep de gedragsregels: 



 

 

Gedragsregels  
 
 
Een sporter van Skeelerclub Oldebroek: 
 
Is open. Als je wordt gevraagd om iets te doen dat tegen je eigen gevoel, normen en 
waarden ingaat: meld dit. Dat kan bij het bestuur, de vertrouwenscontactpersoon, de KNSB 
of het Centrum Veilige Sport Nederland. 
 
Is actief. We doen mee en helpen waar nodig is en steunen de vereniging op een positieve 
manier. 
 
Respecteert anderen. Je hebt respect voor iedereen. Voor de tegenstander(s), je clubleden, 
de juryleden, je trainers, de toeschouwers en ieder ander. Let op je taalgebruik en hoe je je 
aan anderen presenteert. Geef iedereen het gevoel dat hij of zij zich vrij kan bewegen. We 
praten met elkaar en niet over elkaar. 
 
Respecteert afspraken. Kom op tijd, meld je (tijdig) af, luister naar instructies en houd je 
aan de regels. 
 
Gaat netjes om met de omgeving. Maak niets stuk, respecteer ieders eigendommen. Laat 
het terrein netjes achter. Ruim de materialen op. Gooi afval in de afvalbakken. 
 
Blijft van anderen af. Raak (buiten de normale sportbeoefening) niemand tegen zijn of haar 
wil aan. 
 
Houdt zich aan de regels. Lees de baanregels, deze gedragsregels en eventuele andere 
afspraken, en houd je daar ook aan. 
 
Tast niemand aan in zijn of haar waarde. Onthoud je van discriminerende, kleinerende of 
intimiderende opmerkingen en gedrag. Sluit niemand buiten en wees tolerant. 
 
Discrimineert niet. Maak geen onderscheid naar godsdienst, levensovertuiging, politieke 
gezindheid, ras, geslacht, seksuele gerichtheid, culturele achtergrond, leeftijd of andere 
kenmerken. 
 
Is eerlijk en sportief. Speel niet vals, gebruik geen verbaal of fysiek geweld. 
 
Is wijs met stimulerende middelen. Nuttigt tijdens het sporten geen alcohol, rookt/vapet 
niet en is niet onder invloed van stimulerende middelen voor of tijdens het sporten. 
 
Meldt overtredingen van deze gedragscode. Meld overtredingen van deze gedragsregels 
bij het bestuur en/of de vertrouwenscontactpersoon van onze vereniging. Voor vragen en 
meldingen kun je ook terecht bij de KNSB of het Centrum Veilige Sport Nederland. 
 
Respecteert bovenstaande gedragscode ook in de online wereld. 
 
Leden, vrijwilligers etc. van Skeelerclub Oldebroek e.o. die zich niet aan de 
gedragsregels houden, kunnen hierop aangesproken worden.   

 

  



 

 

Gedragsregels  
 
 
Een trainer, coach of begeleider van Skeelerclub Oldebroek: 
 
Zorgt voor een veilige omgeving. Schep een omgeving en sfeer waarin sociale veiligheid 
gewaarborgd is en ook zo wordt ervaren. Houd je aan de veiligheidsnormen en -eisen. 
 
Kent de regels en handelt ernaar. Zorg dat je op de hoogte bent van de regels en 
richtlijnen en pas ze ook toe. Stel ook je sporters in staat om er meer over te weten te komen 
 
Is zorgvuldig en oprecht bij het vermelden van ervaring en functies. Vermeld alle relevante 
feiten bij je aanstelling als trainer of begeleider. Je kunt bovendien een verklaring omtrent 
gedrag VOG (Verklaring Omtrent Gedrag) overleggen.  
 
Misbruikt zijn/haar positie niet. Wees je bewust van machtsongelijkheid en (soms ook) 
afhankelijkheid, en misbruik deze positie niet. Gebruik je positie niet om op onredelijke of 
ongepaste wijze macht uit te oefenen.  
Onthoud je van elke vorm van (machts)misbruik, emotioneel misbruik, fysiek grensover-
schrijdend gedrag, waaronder seksueel getinte opmerkingen, aanrakingen en/of seksueel 
misbruik. Geen enkele seksuele handeling/contact/relatie met minderjarigen is geoorloofd.  
Je hebt als trainer/begeleider een meldplicht bij vermoedens van seksuele intimidatie en 
misbruik bij het bestuur, de KNSB of het Centrum Veilige Sport Nederland. 
 
Respecteert het privéleven van de sporter. Dring niet verder binnen in het privéleven van 
sporters  dan noodzakelijk. Ga met respect om met de sporter en met de ruimtes waarin de 
sporters zich bevinden, zoals kleedkamers of douches. 
 
Respecteert de fysieke grenzen van de sporter en handelt ernaar.  
 
Tast niemand in zijn waarde aan. Onthoud je van discriminerende, kleinerende of 
intimiderende opmerkingen en gedrag. Maak geen onderscheid naar godsdienst, 
levensovertuiging, politieke gezindheid, ras, geslacht, seksuele gerichtheid, culturele 
achtergrond, leeftijd of andere kenmerken. Sluit niemand buiten en wees tolerant. 
 
Geeft het goede voorbeeld. Wees een voorbeeld voor anderen en onthoudt je van 
gedragingen en uitlatingen waardoor de sport in diskrediet wordt gebracht. Gedraag je 
respectvol, onthoud je van beledigende opmerkingen. 
 
Neemt geen gunsten, geschenken, diensten of vergoedingen aan om iets te doen of na 
te laten dat in strijd is met de integriteit van de sport. Krijg je iets aangeboden om iets te 
doen of na te laten, meld dit dan aan het bestuur en/of de KNSB. 
 
Ziet toe op naleving van regels en normen. Zorg dat iedereen de huisregels en 
gedragsregels naleeft. 
 
Is open en alert op waarschuwingssignalen. Wees waakzaam en alert op signalen en 
aarzel niet om die door te geven aan het bestuur, de vertrouwenscontactpersoon, de KNSB 
of het Centrum Veilige Sport Nederland. 
 
Is wijs met stimulerende middelen. Nuttigt tijdens het trainen en coachen geen alcohol, 
rookt/vapet niet en is niet onder invloed van stimulerende middelen voor of tijdens het trainen 
of coachen. Je spreekt met de jeugdleden af dat zij dat ook niet doen. 
 
Respecteert bovenstaande gedragscode ook in de online wereld. 



 

 

Gedragsregels  
 
 

 
Een bestuurder of andere functionaris van Skeelerclub Oldebroek: 
 
Zorgt voor een veilige omgeving. Schep een omgeving en een sfeer, waarin sociale 
veiligheid gewaarborgd is en ook wordt ervaren. 
 
Is dienstbaar. Handel altijd in het belang van de vereniging en richt je op het belang van de 
leden. 
 
Is open. Handel zo transparant mogelijk, zodat het eenvoudig is om verantwoording af te 
leggen en inzicht te geven in je handelen en beweegredenen. 
 
Is betrouwbaar. Hou je aan de regels en afspraken, zoals de statuten, reglementen en 
besluiten van de club en van de bond. Gebruik informatie alleen voor het doel van de 
organisatie. Verklaar dat je vertrouwelijke informatie niet voor eigen gewin of ten gunste van 
anderen gebruikt. 
 
Is zorgvuldig. Handel met respect en stel gelijke behandeling voorop. Weeg belangen op 
correcte wijze. Wees zorgvuldig en oprecht bij het vermelden van ervaring en functies. Ga 
zorgvuldig en correct om met vertrouwelijke informatie. Onderbouw bestuursbesluiten goed, 
zodat er begrip is voor de gekozen richting. 
 
Voorkomt (de schijn van) belangenverstrengeling. Vervul geen nevenfunctie en ga geen 
financieel of sportief belang aan die in strijd is of kan zijn met je functie. Bespreek een 
eventueel voornemen tot het aangaan van een nevenfunctie of van een financieel of sportief 
belang in een organisatie met verantwoordelijken. Doe opgave van financiële belangen in 
andere organisaties en van nevenfuncties. Voorkom bij samenwerkingsvormen en -relaties 
de schijn van bevoordeling in strijd met eerlijke concurrentieverhoudingen. 
 
Geeft het goede voorbeeld. Wees een voorbeeld voor anderen en onthoud je van 
gedragingen en uitlatingen waardoor de sport in diskrediet wordt gebracht. Gedraag je 
respectvol, onthoud je van beledigende opmerkingen. 
 
Neemt (meldingen en signalen van) onbehoorlijk gedrag en grensoverschrijdend 
gedrag serieus. Spant zich in om het onderwerp integriteit bespreekbaar te maken en te 
houden. Zorg voor een bepaalde mate van alertheid in de organisatie voor onbehoorlijk en/ 
of grensoverschrijdend gedrag. Stimuleer het melden van ongewenst gedrag. Treed 
adequaat op tegen het schenden van regels en normen door sporters, vrijwilligers, 
supporters en anderen. 
 
Spant zich in om te werken met integere vrijwilligers, functionarissen, ondernemers, 
leveranciers, sponsoren, etc. Zorg ervoor dat je sportorganisatie intern en extern handelt 
met personen en organisaties die van onbesproken gedrag zijn. Vraag een Verklaring 
Omtrent Gedrag (VOG) aan en doe onderzoek in relatie tot de beoogde functie. 
 
Ziet toe op de naleving van regels en normen. Zorg dat iedereen de huis- en 
gedragsregels naleeft.  
 
Respecteert bovenstaande gedragscode ook in de online wereld.  

 

  



 

 

Gedragsregels  
 
 
Een jurylid van Skeelerclub Oldebroek: 
 
Is neutraal bij het leiden of jureren van wedstrijden en voorkomt de (schijn van) 
belangenverstrengeling. 
 
Toont respect. Gaat respectvol om met alle betrokkenen. 
 
Zorgt voor een veilige omgeving in en rond de wedstrijd in samenwerking met de trainers 
en vrijwilligers. Schept een omgeving en sfeer waarin sociale veiligheid gewaarborgd is en 
ook zo wordt ervaren. Houdt zich aan de veiligheidsnormen en -eisen. 
Organiseert een goede samenwerking met de andere functionarissen, die in de wedstrijd 
actief zijn. 
 
Is dienstbaar. Wees zowel bij het faciliteren van een sportief verloop van de wedstrijd als bij 
het uitvoeren van het beleid rond sportief gedrag. 
 
Respecteert bovenstaande gedragscode ook in de online wereld.   

  



 

 

Gedragsregels  
 
 

Een ouder: 
 

Respecteert de rol van de trainer. Laat het coachen tijdens trainingen en wedstrijden aan 

de trainer/coach over. Samen sporten en oefenen met je kind kan leuk zijn, maar ga niet 

systematisch bijtrainen. Respecteer de beslissingen van trainers, coaches, begeleiders en 

juryleden en trek hun integriteit niet in twijfel. Leer je kind dat ook te doen. 

 

Zet zijn kind niet onder druk. Stel plezier en ontwikkeling op lange termijn voorop. Kijk 

verder dan de volgende wedstrijd. Geef je kind de ruimte om eigen keuzes te maken, te 

proberen, en te falen.  

 

Leert onze sport kennen en respecteert de waarden van onze sport. Bestudeer de 

basisregels van onze sport. Gedraag je volgens de etiquette van onze sport. Stimuleer je 

kind om volgens de regels en sportief te skeeleren. 

 

Stelt verwachtingen bij. Je kind sport in de eerste plaats voor het plezier. Ook als het veel 

talent heeft. Geef het de ruimte om op eigen ritme te groeien, met eigen ambities. 

 

Zorgt voor een veilige omgeving. Schep een omgeving en sfeer waarin sociale veiligheid 

gewaarborgd is en ook zo wordt ervaren. Houd je aan de veiligheidsnormen en -eisen. Je 

bent medeverantwoordelijk voor een positieve en veilige sportomgeving van jouw kind. 

Verbaal en fysiek geweld of denigrerende opmerkingen horen nergens, dus ook niet bij sport. 

Schreeuw geen aanwijzingen vanaf de kant naar je kind. De coach/trainer begeleidt de 

sporter. 

 

Is een voorbeeld voor anderen en onthoudt zich van gedragingen en uitlatingen 

waardoor de sport in diskrediet wordt gebracht. Gedraag je respectvol, onthoud je van 

beledigende opmerkingen. 

 

Blijft van anderen af. Raak niemand tegen zijn of haar wil aan. 

 

Houdt zich aan de regels. Lees de reglementen, de huisregels van de accommodatie waar 

je te gast bent, deze gedragscode en alle andere afspraken, en houd je daar ook aan. 

 

Tast niemand aan in zijn of haar waarde. Onthoud je van discriminerende, kleinerende of 

intimiderende opmerkingen en gedrag. Sluit niemand buiten en wees tolerant. 

 

Discrimineert niet. Maak geen onderscheid naar godsdienst, levensovertuiging, politieke 

voorkeur, etniciteit, geslacht, seksuele gerichtheid, culturele achtergrond, leeftijd of andere 

onderscheidende kenmerken. 

 

Respecteert bovenstaande gedragscode ook in de online wereld.   

Wees je ervan bewust dat wat je op internet publiceert, voor eeuwig terug te vinden is.  
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Nawoord: 

 
Deze gedragsregels geven duidelijk aan waar we als vereniging voor willen staan. De 
uitvoering in de praktijk is een zaak van ons allemaal! Dus niet alleen een taak van 
bestuursleden en/of vrijwilligers. Houdt je daarom aan de regels en help mee om de 
kernbegrippen sportiviteit, respect en plezier te realiseren. Coach elkaar hierin op een 
positieve manier om zodoende van Skeelerclub Oldebroek een sportieve, sociale en 
gerespecteerde vereniging te maken en te houden! 

Het bestuur. 

 
 


